MUERTE SUBITA EN DEPORTISTAS
Una tragedia que, a veces, puede evitarse

Realizar un reconocimiento médico completo, vitdea de practicar un deporte
Contar con desfibriladores automaticos en lugaibsigns puede revertir ataques
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MADRID.- Llevaba toda la vida jugando al futbol. Desdg ¢@ho afios en el colegio,
federado desde los 14. Y siempre sin ningun prodblegin embargo, a los 24, un
desmayo le puso sobre la pista de que tal vezraidoncionaba bien.

Varias pruebas y andlisis méas tarde, Manuel Idssaubrié que su corazén no es como
el del resto. Padece una bradicardia, por lo qagiaisaciones van mucho mas lentas
que las de la mayoria, debido a un problema ero@db sinusal, el "marcapasos" del

corazén. En principio, no es un trastorno gravegaa debe vigilarse su evolucién, ya

gue puede desembocar en una insuficiencia cardiaca.

La bradicardia se detecta con un electrocardiograma, pero en toda su
trayectoria deportiva Manuel no se habia realizatguno. "Recuerdo haber hecho
reconocimientos médicos algun afio, pero siemprguglts simples, nada de pruebas
especificas", comenta este madrilefio.

De momento, no existe una normativa oficial queuleeda obligatoriedad y los
requisitos de los reconocimientos,

Esto se debe a que, de momento, no existe una tnamaficial que regule la
obligatoriedad y los requisitos de los reconocittiisnmédicos, por lo que cada
federacion establece sus propias normas. Algungsreexamenes exhaustivos; otras,
como la de futbol, sélo la presentacion de "unfeeatio médico".

Sin legislacion

Un grave error ya que, como explica Pedro Manoselémcretario general de la
Sociedad Espafiola de Medicina Deportiva, uno dedqgaisitos basicos para prevenir
la muerte subita en deportistas es, precisamerdae,reblizacion de buenos
reconocimientos médicos que permitan detectar cualquier trastorno antes
de que sea demasiado tarde.

A través de un chequeo médico deportivo que in¢logeno minimo, una exploracion

general, una valoracién de la historia clinica yelaizaciéon de un electrocardiograma y
una prueba de esfuerzo es posible detectar la nmiesele muchas cardiopatias
congénitas, que precisamente, son la causa de am rgimero de fallecimientos

repentinos entre deportistas.

"En Italia apenas se registran muertes por mioopadia hipertrofica — una de las
causas mas comunes entre jévenes en Espafa- yaugp®s de los casos pueden
diagnosticarse a través de pruebas especificaenuiglia, son obligatorias para todos
los deportistas federados”, explica Manonellesemuambién dirige eRegistro de



muertes siubitas en deportistas, una iniciativa que pretende analizar las causas d
este problema y estudiar cOmo puede prevenirspasicen.

"En nuestro pais se producen, cada afo, entré8@5aflecimientos de este tipo"

Gracias a la informacion que maneja este regisegogalcula que en nuestro pais se
producen, cada afno, entre 25 y 30 fallecimientoseste tipo. Pueden aparecer a
cualquier edad, en personas aparentemente saimasigtemas premonitorios.

En Espafa, la mayoria de deportistas que falleeeorcha repentina sofutbolistas,
ciclistas o atletas; un dato que no puede generalizarse a otros pgasgee, segun
explica Manonelles, "las actividades deportivaagiehadas con la muerte subita varian
de un lugar a otro en funcién de distintos factocesno el nimero de individuos que
practican un determinado deporte”.

Aunque, de vez en cuando, el fallecimiento de podista de €élite salta a los medios
de comunicaciérla mayoria de estas muertes no suelen producirse en la alta
competicion, ya que los profesionales estdn mas controlados.

Araceli Boraita, jefa del Servicio de Cardiologi@l €entro Nacional de Medicina del
Consejo Superior de Deportes, explica que en Edpaf@eportistas de alto nivel pasan
reconocimientos exhaustivos ya que es un requisiispensable para la competicion.
Sin embargo, tal como afirma esta experta "lash@asi@o son infalibles”, por lo que la
prevencion debe garantizarse de otras formas.

La importancia de los desfibriladores

Los expertos coinciden en sefialar que la instalacide desfibriladores
semiautomaticos en centros donde haya aglomeracion de deportstdandamental.
“La mayoria de las muertes en atletas jovenes lsende un problema del corazén que
acaba generando una arritmia. Esta puede revegtirseuchisimas ocasiones gracias a
la accion de un desfibrilador”, explica Boraita.

Aunque es preferible que las personas que users @B§positivos tengan unos
conocimientos basicos, realmente, tal como exmioceaita "es muy facil utilizarlos
porque te dirigen con la voz y si no hay que realan choque para desfibrilar, el
aparato no lo realiza". "Cualquier persona debestar entrenada para hacerlo”,
comenta esta experta.

Segun Manonelles y Boraitimplantar reconocimientos médicos exhaustivos
que incluyan, al menos, la realizacion de un eaeandiograma e instalar
desfibriladores semiautomaticos en lugares publasnitiria reducir y prevenir el
namero de muertes subitas.

"Y, cuando ninguna de las dos funcionan, es impttaemitir todos los casos al
Registro de muertes subitas", comenta Boraita. 6Cende qué y por qué se mueren
nuestros deportistas es importante y hay que semwiestigando”, concluye
Manonelles.



Actualmente, una comisién esta trabajando en ldoed@ion de los requisitos
obligatorios para los reconocimientos médicos egigipara la practica deportiva, tal
como recoge la Ley de proteccion de la salud ydwzntra el dopaje.



