Las videoconsolas no sustituyen al ejercicio de \dad

+ Los pediatras recomiendan no regalar teléfonos lesdailos nifios
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Jugar al tenis, boxear, esquiar o incluso corren. 8gunas de las actividades que los
nifios pueden realizar sin moverse de casa gratasvédeoconsolas de ultima
generacion. Sin embargo, los pediatras recuerdamspos juguetes no pueden ser el
sustituto del ejercicio fisico tradicional, "aunquess obliguen a movernos".

"Hay que tener en cuenta", afirma el doctor Joadi,Roordinador del Comité de
Seguridad y Prevencién de Lesiones Infantiles destaiacion Espafiola de Pediatria
(AEP), "que se puede a jugar a tenis 0 a cualquier otro jge sentado sin hacer casi
ejercicio. Aunque nos obligue a movernos, nungaugele tomar como un sustitutivo
del deporte”.

Este tipo de videojuegos puede generar, ademds|dambntrario de lo que pretende.

"En ocasiones, su intencién es fomentar el ejerdisico, pero lo que pueden causar en
realidad son situaciones de elevado estrés perlespara el menor”. Aunque el
coordinador del comité de seguridad de la AEPcgimaece que este tipo diversion "es
mMAas positiva que otros videojuegos tradicionalegugel contenido de estdkimos

incita a la violencia y a la agresividadlo que puede llevar a situaciones de taquicardia
y aumento de la frecuencia respiratoria”.

Los pediatras también recuerdan que "un uso prabimge estos juegos violentos
favorece una menor atencion en la escuela, sedgntarobesidad y violencia, y puede
incluso afectar al desarrollo de su personalidadas relaciones sociales". Por este
motivo, el principal consejo que ofrecen los expeds que los padres escojan bien los
juegos vy, sobre todo, que no permitan que los nifjésenes pasen mas de dos horas al
dia jugando.

Los peligros de regalar un moévil

En estas fechas tan propicias para los regalopgldiatras esparoles también recuerdan
gue regalar un maovil a los nifios tiene mas riesgesbeneficios, puesto que afecta a su
desarrollo "y les disuade de jugar con lo que reatmestimula su crecimiento”.

A juicio del doctor Pou, "los moviles no pueden siderarse un juguete, porque los
nifios no estan preparados para utilizarlos. N@ $ara su desarrollo y abre un camino
evolutivo para el que no estan aun capacitag@e®£omo si les regalasemos un co¢he
En el caso de los adolescentes, los expertos tamdggémiendan un consumo
moderado, ya que en los ultimos afios han aumeldadasos de adiccion a las nuevas
tecnologias entre los jovenes, incluso llegandmdificar las pautas de interaccion
social y la comunicacion directa.

Un juegos para cada edad



Los pediatras insisten en la necesidad de adquinietes olvidandose de las modas y
pensando exclusivamente en la edad, las habilidal@eafinidad de cada nifio.
"Algunos juguetes fomentan la psicomotricidad (cdasode destreza, que obligan a
utilizar dos sentidos vista-mano u oido-mano),otrabajan la creatividad o la
cooperacion (deportivos, principalmente) y otrasvalores sociales, como los
disfraces o los mufiecos. Dependiendo de cada seléieéne que elegir el mas
conveniente".

Todos los juegos deben contar con la identificadéihomologacién de la Comunidad
Europea (CE), que garantiza que, por ejemplogjudols no sean inflamables y las
pinturas no contengan elementos toxic@ebemos evitar los juguetes que estén
fabricados en paises fuera de Europporque la mayoria de ellos carecen de rigurosos
controles de seguridad y pueden causar muchosgmnakl', advierte Pou. También es
esencial que los padres guarden los embalajepasitdes irregularidades, y

supervisen los juguetes de vez en cuando para obaapgue no hay astillas ni piezas
sueltas u oxidadas.



