L ainactividad favor ece las fracturas en los hombres
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Los hombres sedentarios podrian tener un riesgaidenablemente mayor
de experimentar roturas de huesos de todo tipo,especial fracturas de
cadera, de acuerdo con un nuevo estudio suecastndespués de tener en
cuenta la salud y las variables de conducta, irdarlos investigadores, las
probabilidades de que los hombres sedentariosiexg@iasen una fractura
de huesos se multiplicaban por 1,5, y en el cadasdeacturas de cadera
por 2,5.

Aungue no estan seguros del mecanismo, los autorgsturan que el

ejercicio puede servir para aumentar la fuerzasglieleto y la masa

muscular, y para mejorar el equilibrio. Los homlaetvos del estudio
hacian tres o mas horas de actividad fisica intaig@demana.

Los investigadores evaluaron los historiales saogale 2.205 hombres
gue tenian entre 49 y 51 afios cuando comenzoueliesy efectuaron un
seguimiento durante 35 afios, durante los cualesld&los
experimentaron al menos una fractura. A los sujgtdss entrevistd y
examino de nuevo a los 60, 70, 77 y 82 afos. Al fikel periodo de
seguimiento (el pasado 31 de diciembre), 896 dadasbres seguian
vivos. El estudio se publicé en en la edicién degule la revistdLoS
Medicine.

En cada una de las cinco entrevistas, los cieasifiicieron las mismas
preguntas acerca de si veian television y cinéizaedean otras actividades
sedentarias, caminaban o montaban en bicicletplpoer y realizaban
deportes. También efectuaron pruebas fisicas izagah biopsias de
musculo para medir la aptitud fisica, confirmande &ps hombres que
declaraban hacer mas ejercicio estaban de heamejen estado fisico.
Los investigadores descubrieron que los hombresrmgueenian el grado
mas elevado de actividad tenian menos fracturggeyaquéllos con
niveles mas bajos eran los que mas roturas sufréarelaciéon se mantenia
en todas las fracturas, pero era especialmenteferias de cadera.
Ademas, los hombres que aumentaban su grado deiger
experimentaban un descenso comparable en el niadracturas.



