Gimnasia infantil por prescripcion
medica

El hospital General de Valencia desarrolla un programa de
ejercicio fisico infantil para combatir la obesidad y el sobrepes 0
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Su problema, como el del 25% de los nifios y adeldss que pesan mas de lo que
deben (el 15% son obesos) es, en una aplastantaimag los casos, la alimentacién
inadecuada y el sedentarismo. Pero cambiar estesn@gdos habitos es un reto
extremadamente complejo, como bien sabe Empar Ljgfzede servicio de pediatria
del Hospital General de Valencia. Por eso, el e&ag@o el centro puso en marcha un
programa que consiste en acudir al centro poalaes$ para ponerse a las 6rdenes de un
preparador fisico, algo asi como sesiones de gimpas prescripcion facultativa en el
propio patio del hospital como parte del tratanaent

Antonio, Sergio y Adrian forman parte del medio temar de nifios de entre 10 y 15
afos que participan en el programa. Lo impulsé liacafio la unidad contra el riesgo
cardiovascular en nifios y adolescentes del hospitalreferencia en la Comunidad
Valenciana. "Yo he perdido ya cinco kilos", comeAt#ian, que alarga la respuesta
para escaquearse del ejercicio que siguen sus éengsay soltar un "nos traen nuestras
madres", sin venir demasiado a cuento. "Yo cuatregio”, aflade Sergio apuntandose
a la conversacion.

El proyecto, en el que también participa Isabekd,adel servicio de pediatria, se gesto
ante el incremento de nifios con exceso de pespagadan por la consulta. El objetivo
consiste en disminuir los riesgos cardiovasculgies presentan ya algunos de estos
pacientes y, en el resto, evitar problemas a meldipo derivadas del exceso de peso
gue puedan surgir de forma precoz. Un nifio goettetmas probabilidad de desarrollar
a edades tempranas hipertension, alteraciones dtdbolismo de los hidratos de
carbono (ligado a la aparicion de diabetes tipo alteraciones de los lipidos. Y cuanto
antes se traten estos problemas, mas faciles der@ombatir. Por eso, se evallua el
riesgo cardiovascular de forma individualizada raet# ecocardiogramas, se analiza el
estado de los vasos sanguineos de los chavalesopseeva si existen afecciones
recardiacas o renales.

Con el perfil completo, se disefia el tratamiente gasa esencialmente por inculcar
habitos cardiosaludables (los pacientes a los gpeescriben farmacos apenas llegan al
5%). Eso significa, por un lado, ensefarles a cdnegr. En ello tiene que ver la calidad
de lo que se ingiere: "hay que evitar las golositeabolleria y la comida precocinada
que tiene mucha sal", comenta la doctora. Pero iémlegular y distribuir
correctamente las calorias. "Entre el desayunajmalerzo se tienen que tomar el 25%
o 30%, mientras que la cena no deberia sobrepb$&ftede las calorias diarias". Las
reuniones y los talleres de alimentacion que secefr tanto a los padres como a los
hijos son los principales instrumentos para insgstieste aspecto.

Juan Francisco Lisén, médico y profesor en la Usidad CEU-Cardenal Herrera de
Valencia, y el preparador, José Real, son los resiides del ejercicio fisico de los
pacientes. "Cuando llegan se les nota que se camsseguida y apenas tienen
coordinacién; algunos hasta se caen cuando comer latras”, apunta LisOn. Los



ejercicios han de ir combinados con juegos partareel abandono de los chavales,
poco acostumbrados al esfuerzo fisico.

Toda la actividad que realizan se controla con dmtros, cuya informacion se
descarga diariamente en un ordenador de forma a@yeirfta monitorizacion constante
de las evoluciones de los chavales: no sélo respeda carga de trabajo, sino a la
capacidad de recuperacion. "Se nota mucho la mejoe estado fisico; el otro dia un
padre nos dio las gracias porque su hijo podiaetolo las zapatillas”, explica.

El programa, que naci6 como una experiencia pilptga tiene problemas para
incorporar a nuevos pacientes, cuenta con ayuda @onsejeria de Sanidad de la
Generalitat Valenciana y esta integrado en la ee@ehtros de Investigacion Biomédica
en Red (CIBER), que selecciona el Instituto de &&larlos Ill. El proximo paso de sus
impulsores, en buena parte por el interés de Ideepale los pacientes, es incorporar a
pacientes adultos.



