Atletas que se juegan su salud para ganar una medal
de oro

« El deportista que quiere consumir dopantes saloééa tjene que acudir
« Los anabolizantes producen infertilidad y disfuncs@xual en los hombres
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El fantasma del dopaje vuelve a aparecer en el mdebddeporte. Son conocidos los
casos de algunos deportistas sobre los que plarsespecha del consumo de sustancias
ilegales. Pero, ¢ quién se las proporciona? Seguritimas revelaciones, parece que
existen redes muy organizadas que trafican eratadektinidad. Catorce personas han
sido detenidas por un presunto delito de distriirudie dopantes, entre ellas, la atleta
Marta Dominguez, su manager, José Alonso Valerensenador, César Pérez; el ex
ciclista Alberto Ledn y el doctor Eufemiano Fuentasnbién implicado en 2006 en una
operacion de similares caracteristicas. Ademaseries prestaron declaracion los
atletas Reyes Estévez y Nuria Fernandez.

Todo un escandalo que expone ante los ojos delkpipieel uso de dopantes se ha
convertido en un negocio muy rentable que viene dejosy que, como ya decia Juan
Antonio Samaranch, quien fue durante muchos afesidante del Comité Olimpico
Internacional (COl), se prolongara durante mucamgio. "El deportista que se quiere
dopar sabe ddénde tiene que acudir y los canaleEoségue le pueden ayudar. Todo
gira en torno al dinero y, por supuesto, a su péarganar como sea", expone Pedro
Manonelles, presidente de la Federaciéon Espafididediécina del Deporte (Femede).

¢, Quiere esto decir que no se puede ser triunfadayada? Manonelles lo niega
rotundamente: "De hecho, hay que subrayar que yan@ade los deportistas no se
dopan”. Y aflade: "Segun el ultimo informe de la Age Mundial de Antidopajesn el
afio 2009 se analizaron en todo el mundo 277.928 ratras, de las cuales 3.091
fueron resultados analiticos adversos o positiMogjue supone un 1,11%. "La cifra es
baja, sobre todo teniendo en cuenta que, de esteraje, no todos los casos son
sancionables”. El experto explica que algunos profales del deporte tienen que
seguir un tratamiento por enfermedades como el gsona&jemplo, a base de farmacos
que estan incluidos en la lista de sustancias Ipistds como los broncodilatadores. En
situaciones como ésta, "antes se pedia permisorg ak envia un comunicado para
dejar constancia de la necesidad de estas sustgracela salud”, puntualiza
Manonelles.

En los dltimos tiempos maratonianos de Julio Readatiista de plata en el maratdn del
Mundial de Paris 2003, "tuve que pedir permiso paraeterme a infiltraciones de
corticoides, debido a una lesion de espalda. Al fimve que retirarme porque me dolia
bastante cuando corria", afirma el Atleta a Eureka.

Casos justificados aparte, los expertos aclardordea categorica que, por supuesto, es
posible batir marcas deportivas tan impresionare® las de Marta Dominguez,
campeona del mundo de 3.000 metros obstaculosrin B809, sin necesidad de
consumir sustancias ilegales. De hecho, esta &tléi@logrado. Hay que recordar que



no se sospecha de su consumo sino de su presyaiccpano traficante en la trama de
sustancias prohibidas.

"La diferencia en los resultados probablementesgaenia, la que separa a dos rivales
proximos", sefiala Manonelles. Es decir, estos c@stps otorgan una ventaja que le
podria garantizar al deportista consumidor la viatbnal. "Hay muchos trabajos que
estudian los efectos de los dopantes el rendimiento. Depende de la sustancia y
también de la prueba deportiva. Segun la literatigatifica, una mejora del 2%,
aungue es minima, supone ganar".

José Naranjo, profesor de Fisiologia de la Actidiftésica de la Universidad Pablo de
Olavide (Sevilla) y secretario general de la Fematenda ain mas en esta cuestion.
"Pensemos en el ciclismbas carreras por etapas cada vez son de exigencias
mayores tanto que sin ningun tipo de apoyo seria impesidhy que tener en cuenta
gue durante una etapa se pueden llegar a gastw&i 100 calorias". Naranjo se refiere
a ayudas legales, como "los suplementos nutri@gn&rmacos de vitamina C o
medios fisicos para recuperarse de la fatiga (reaskg drenajes y relajacion) y poder
participar en la carrera del siguiente dia. "Hayxhus trucos licitos para alcanzar un
buen rendimiento, pero siempre hay quien prefeseatajos". Y, dados los ultimos
acontecimientos, siempre hay quien esta dispudsial@arselos.

Un modo de vida

La Operacion Puerto (2006) marcé un punto de irdlex-ue la mayor redada de la
historia espafiola contra el dopaje en el depoeésliardia Civil descubrié en Madrid

un laboratorio con grandes cantidades de bolsaarge y aparatos de andlisis. Entre
los detenidos, el médico Eufemiano Fuentes, quesamente ha vuelto a ser arrestado
en esta nueva operacion, denominada Galgo. "Siemapnabido sospecha de que cierta
gente se lucra con el dopaje y lo ha convertidstemodo de vida", sefiala el profesor
Naranjo.

Ambos expertos, Naranjo y Manonelles, repruebainante esta practica. "Mucha
gente piensa que es habitual que les facilitemstsuscias ilegales a los deportistas y no
es cierto”, afirma el presidente de la Femedlenémos la obligacién de luchar

contra el dopaje Para ello, yo que trabajo en baloncesto fememn@imo a todas las
chicas para informarles periddicamente sobre &sgyds de estas sustancias en la salud,
pautas de alimentacion y recomendaciones para éviiteos problemas”. Por ejemplo,
"siempre les aconsejo que cuando tomen bebidagaduoatellas de cristal y se
aseguren de que estan correctamente cerradas. sd#nan que informarme de
cualquier medicamento que, por circunstancias ldel sies indique otro especialista,
por si se encontrara en la lista del codigo anagiodel COIl y se pudiera sustituir [...]

De esta forma, no tienen por qué verse envueltaasos de presunto dopaje”. Y
tampoco se resentira su salud.

Jugarse la salud

Quizas, la cultura del éxito y la obsesiéon pomrgkenero uno impida ver con claridad los
riesgos a los que se expone la salud con el conderdopantes. Tal y como indican los
médicos, los anabolizantes pueden afectar a todasfjanos, sobre todo al higado y al
aparato reproductor (infertilidad transitoria). ‘B&spermia (ausencia de



espermatozoides en el eyaculado), ginecomastiarfdde de la mama masculina) y
disfuncion eréctil son algunos de los trastornasiales que pueden provocar este tipo
de sustancias”, puntualiza Ferrdn Garcia, diretdda Unidad de Andrologia del

Instituto Marqués (Barcelona). A largo plazo, loslpjemas se agravan, ya que aumenta
el riesgo de cancer, especialmente los hepaticesajes.

Segun el doctor Manonelles, "el dopaje sanguimaagtusiones) aumenta la viscosidad
de la sangre, la circulacion se vuelve mas lemiste mayor riesgo de coagulacion,
trombosis e incluso muerte. La cocaina, ademasede dependencialeva las
probabilidades de infarto y las anfetaminas provocan psicosis y otros trasto
mentales"”.

Se trata de una balanza donde coexisten los peligiolégicos frente a un incremento
del rendimiento y mas oportunidades de ganar umgeticion. Aunque la decision no
deberia plantear dudas, siempre hay alguien gtieneréas trampas, a costa de su
salud, y opta por echar mano de ayudas externaseklm amplio abanico de dopantes,
entre los que escogera en funcion de su espedaligfzortiva. "Hay quien necesita
estimulacion (cocaina) para disminuir el miedo, ggemplo, ante los saltos de esqui 0
en un ring. Esta sustancia, ademas, reduce el gdddiatiga. En deportes de equipo,
como el futbol, la cocaina permite realizar esfogmayores".

Como se controla el consumo

Sustancias como éstas son las que se han inteovemids domicilios registrados por
la Guardia Civil, concretamente gran cantidad debalizantes, esteroides, hormonas y
diversos medicamentos, entre ellos eritropoyetiiR()), sobre todo utilizada por
deportistas de fondo, (ciclistas, maraton). Dadesiesgos y la ilegalidad de los
dopantes, ¢,cOmo se controla este consumo? Segexpledos, existen varios tipos de
examenes y muchos se realizan por sorpresa. Ma@eeeblica que "los encargados
de decidir quiénes se deben someter a estas prsebgen por aquellos deportes,
deportistas y circunstancias donde se supone gueas posibilidades de dopaje".

El atleta Julio Rey cuenta su propia experiendamnas éxito, mas control. Al menos
en mi caso, me han llegado a hacer pruebas inessenasta tres y cuatro veces en la
misma semana. En la ultima etapa, mi rendimienbdahidajado y me controlaban
menos".

Pero,¢ existen medios para conseguir ocultar el consume dustancias prohibidas?
En la actual investigacion, la Guardia Civil haamtcado calendarios de competiciones
a partir de los cuales se elaboraba un planingpfdejd para los deportistas. Detectar o
no la sustancia depende, por ejemplo, del tiempggumanezca en el cuerpo. Como
argumenta Manonelles, "mientras los anabolizaniesdun par de meses, la
eritropoyetina tiene una vida media de seis hofdgtmalmente, agrega Naranjo,
"quienes consumen tienen pautas de tomas en fudeiéste criterio, no las utilizan el
dia de la competicion (saben que si quedan ergréd@rimeros puestos, es muy
probable que les hagan un control) y utilizan susés que enmascaran, como los
diuréticos, que también estan prohibidos".

Independientemente de que consigan o no librarsesdmntroles, ¢ hasta qué punto
merece la pena poner en riesgo la salud y en écticeth profesionalidad y el esfuerzo



del deportista? Desde luego, mientras haya algnieresado en hacer trampas,
también habra alguien dispuesto a rentabilizarlo.



