MALOS HABITOS EN LA INFANCIA

Sentarse frente a la television favorece la
hipertension infantil

« Inactividad fisica, alimentacion insana y descaitefaiente son factores
asociados
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MADRID.- Los nifios que pasan mucho tiempo sentadtsnte de una pantalla
podrian ver incrementado el riesgo de sufrir hgresion. Esto es lo que defiende un
articulo publicado en la revistarchives of Pediatrics & Adolescent Medicingue
advierte de que "la agrupacién de factores deaidsgenfermedad cardiovascular en la
poblacion joven con sobrepeso puede ser un indiakpeligros inmediatos y no solo
de potenciales problemas en el futuro”. AdemasmMestigacion sefiala que, a pesar de
que la hipertension ha sido tradicionalmente aslacéafactores genéticos, unos habitos
fisicos, alimentarios y de descanso sanos ayudardantrolar su aparicién en los mas
pequefios, un problema cada vez mas frecuente strangeciedad.

El estudio lo llevé a cabo, en colaboracion con®investigadores, David Martinez-
Gobmez, que desarrolla su trabajo en la lowa Stateesity (EEUU) y en el Grupo de
Inmunonutricion, del Departamento de Metabolisniduyricion del Instituto del Frio

del Consejo Superior de Investigaciones CientiffG&IC). En él, se examind la
relacion existente entre las actividades sedestéspecialmente las realizadas frente a
una pantalla) con los niveles de tensién arteeigistrados en 111 nifios (57 chicos y 54
chicas) con edades comprendidas entre los tresgclwo afos, que fueron
seleccionados en escuelas infantiles y de educadidria de una comunidad rural del
medio oeste de EEUU.

Ademas de medir los niveles de grasa de los pegueé@btiempo dedicado a
actividades sedentarias, los padres contabilizeada dia y durante una semanal
tiempo que sus hijos habian pasado viendo la sevidistrayéndose con videojuegos,
pintando, sentados...

El estudio sefialé que los nifios habian dedicadm dinras diarias a realizar
actividades sedentarias, de las cuales el tiemapscurrido frente a una pantalla, ya
fuera de television, de ordenador o de videoconfimdade hora y media. Por otra parte,
mientras los varones pasaron mas tiempo en el addewjue las chicas, no se
registraron diferencias entre sexos a la hora deabdizar la dedicacion a otras
ocupaciones.

El tiempo pasado delante de la television o vigrelculasse tradujo en una presion
arterial mas alta, incluso en nifios delgados. El tercio de los qeaas tiempo habian
dedicado a estas actividades registro una prediénad significativamente mas baja
(tanto sistolica como diastdlica), en comparaciom €l tercio que mas tiempo habia
consumido en esta ocupacion. Sin embargo, lasdaties sedentarias en general no
tuvieron incidencia en la tension arterial de lF®B8.



Ante estos resultados los autores del estudio opan que el tiempo consumido por
los nifios frente a una pantalla esta relacionaddaniveles de tension arterial,
independientemente de la condicion fisica del pgoguademas, destacaron que
durante este tiempo suelen tener lugar otras ctasluelacionadas con la obesidad y la
hipertension, como comer, especialmente alimemntos en grasas, azlcar y sal, en
detrimento del consumo de frutas y vegetales. Rarmparte)a inactividad fisica que
comporta sentarse frente a una pantall@onstituiria en si misma otro factor de riesgo.
Finalmente, el tiempo dedicado a ver la televisidale interferir con el descanso,
cuando una adecuada higiene del suefio ha sid@adaartension arterial baja.

Combinacion de habitos poco saludables

Para David Martinez-Gomez, el problema de la himsitn infantil tiene relevancia y
seguira siendo asi hasta que no se promuevan $aféte beneficiosos, aunque "nada
es malo (ver la television o consumir comida rapitebidas azucaradas) si no se lleva
a un extremo". Para llevar a cabo estos cambidsralds Martinez-Gdémez declara que
hay que trabajar con los nifios desde las edadetemgsanas, lo que incluye también a
los padres.

Para el investigador espafiol la principal conclusié este estudio es que desarrollar
conductas poco saludables desde edades temprapagde tener consecuencias
negativas para la salud tales como la hipertensidependientemente de que el
pequefio sufra o no de obesidad, ya que se ha aldsegque también los nifios delgados
ven incrementada la tension arterial al pasar teefrgnte un monitor.

En opinidon de Martinez-Gémez, la clave de estelpnod esté en leteraccion de
factores negativos asociados a un mayor consumo tedevision, como la mala
alimentacion, pasar mas tiempo sentado y sin egaiztividad fisica y menos horas de
suefo. Esta combinacion de elementos puede ejeradecto negativo y contribuir a la
obesidad y a trastornos del metabolismo.

En esta idea coincide el doctor Juan Ruiz-Canetei@€4, Presidente de la Asociacion
Espafola de Pediatria de Atencion Primaria (AERam® ,especifica que los factores de
riesgo mas frecuentes en la hipertension infaotilla obesidad y el género, ya que este
problema es mas habitual en los varones.

Ademas, destaca qleeherencia genéticaiene un papel clave en la hipertension
esencial, que es la mas habitual y que forma partdros trastornos como la
arteriosclerosis y las enfermedades vascularea.d@anbatir la hipertension el doctor
Ruiz-Canela también aboga por introducir cambioslefia a dia de los mas pequefios
gue incluyan mas ejercicio, una dieta mas ricalea ¥/ verduras y evitar la exposicion
al tabaco.



