El dopaje del futuro ya se vende 'on line'

« Compuestos terapéuticos que no estan aprobadeswmden a través de la Red
« Los moduladores selectivos de receptores de amség®n uno de ellos
« La Agencia Mundial Antidopaje los prohibi6 en 2(Q&8a evitar su consumo
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MADRID.- Aln no estan aprobados por las agencidsslenedicamentos
estadounidense (FDA) ni europea (EMEA) y ya se gerah el ‘mercado negro' de
Internet. Se trata de una nueva y prometedora dag&macos que se estan probando
para el tratamiento de diversas enfermedades, taogieoporosis, la hiperplasia
benigna de prostata, la sarcopenia, la atrofia olasg la desnutricion asociadas al
cancer. Pero mientras estos ensayos arrojan r@ssl|i@s expertos temen que pueden
convertirse en los nuevos productos dopantes telofu

Estos productos en cuestidon son los SARMs (modtagadckelectivos de receptores de
andrdgenos); anabolizantes no esteroideosquin incrementando la masa
muscular y, presumiblemente, aumentando el rendimiento.

De hecho, y para prevenir que los deportistas abds@stos compuestos cuando
lleguen al mercadda Agencia Mundial Antidopaje (AMA) prohibio

preventivamente en 2008 su uso en el depart#&hora, investigadores de la
Universidad alemana del Deporte de Colonia hanulbésxto que se puede disponer de
los SARMs a través de la Red aunque su venta aésté@utorizada.

Estos cientificos han detectado uno de estos ayrspéuticos, concretamente el
farmaco oral Andarine (actualmente en fase de tmgaxsén), en un producto de venta
‘'on line'. Se trata de una solucion, declarada cextracto de té verde y crema
hidratante para cara, al precio de 100 dolaresitiad (67 euros), tal y como recoge el
altimo nimero de la revistBrug Testing and Analysis'

"Tras comprar a través de Internet el produtts, entregaron una caja que no

contenia lo que anunciaba en su etiquefarema hidratante y extracto de té verde]. En
su interior habia una botella con un liquido seljah la que no se especificaba la
formulacién de su composicion ni tampoco se acomipaile ningun documento”,
sefala el doctor Mario Thevis, director de la inigegion.

Una vez conseguido el producto, los investigadanadizaron su contenido mediante el
uso de espectrometria de masas de alta resolutianigcnica analitica de alta
sensibilidad capaz de identificar cualquier medeaustancias.

Tras la prueba, detectaron 4,5 gramos de SARMa sollicion. "Los hallazgos son
preocupantes porque el producto analizado contiensiderables propiedades
anabdlicas y esté disponible en la sedque aun se conozcan sus posibles efectos
secundarios especialmente significativos cuando se aplicaseésdncontroladas y con
impurezas de otras sustancias”, insiste el trabajo.

Otro producto en la lista



Otro compuesto que actualmente esta en fase dgoetifaico (aun no aprobado por
las autoridades) y que se teme que llegue a emdeolésta de productos de dopaje
consumidos por los deportistas son los inhibiddeea miostatina. Diferentes estudios
en ratones de laboratorio han demostrado que,i@mtub la actividad de la miostatina,
se produce una hipertrofia muscular significatiese elimina completamente,
ocasiona una hipertrofia e hiperplasia de las agélolusculares, lo que se acomparfa
ademdas de una reduccion de un 40% de la grasarabrpo

En los seres humanos, los diferentes estudiosrsugigie la inhibicion de la actividad
de la miostatina podria incrementar la masa muscsiasta hipertrofia muscular se
traduce posteriormente émmejora de la marca deportiva es algo que adn se
desconoce

A diferencia de los esteroides anabolizantes gdtosterona, la accion de los SARMs y
de los inhibidores de la miostatina se limita antassculos, lo que reduce sus efectos
secundarios, una buena noticia para los pacientea@ales que requieran de este tipo
de tratamiento y un mal dato para el deporte, da@dos hace mas atractivos para los
gue deseen ganar volumen muscular.

Afortunadamente, los cientificos creen que la dédecde estas dos nuevas clases de
farmacos podria ser mas facil que la de otros ageftpantes que han afectado al
mundo del deporte en los Ultimos afos.



