MARCADOR DE ATEROSCLEROSIS
Si el tamafno de su cintura supera con creces

al de su cadera, viqgile su corazén

La relacién entre ambas proporciones es muy Utikpanedir el riesgo cardiovascular
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MADRID.- ¢ Barriga cervecera? ¢Problemas al abrocharsatetén? ¢ Dificultad para
contemplar sus propios pies cuando esta erguidd® rf@spuesta es afirmativa, ponga
manos a la obra para remediarlo. Su tripa podtéa eaviandole sefiales de alarma.
Varios estudios ya habian demostrado que, en van démbolo de felicidad, poseer un
abdomen prominente podria ser un indicio claro uke lg salud de su corazén esta en
riesgo. Un nuevo trabajo avanza un paso mas y ddrawgle las posibilidades de sufrir
una enfermedad cardiovascular son mas altas shésjda relacion entre el tamafio de
Su cintura y su cadera es desproporcionada.

Segun esta investigacion, que se publica en ehaltitmero de la revista del Colegio
Americano de Cardidlogossta medida es un marcador muy Util para evaluar el
riesgo cardiovascular de una persosapera en efectividad al indice de masa
corporal y a la medida de la circunferencia abdominalcéaho sugieren sus datos.
Para llevar a cabo este estudio, un equipo deifo@st de la Universidad de Texas
(EEUU) dirigido por el doctor James A. de Lemosliadalos datos de una muestra
heterogénea de mas 2700 individuos que tenian una edad media de 45 afios.
Entre otras variables, los investigadores analizaeb estado de las arterias de los
participantes, uno de los indicadores que masrolmge muestran la presencia de una
enfermedad cardiovascular incipiente.

Ademas, los autores de esta investigacion evalul@aelacion entre este dato y la
forma del cuerpo de cada uno de los participantes.

Mejor que otros baremos

Sus resultados mostraron que las probabilidadesncentrar sustancias adheridas a las
paredes de la arteria eran mucho mayores en agjysidonas cuya cintura media
mucho mas que su cadera.Este grupo de individeseptabdasta tres veces mas
posibilidades de tener aterosclerosis en la arteria aorta que sus comparieros de
abdomen mas plano.

Por otro lado, los datos también pusieron de nestdique esta medida (relacion entre
cintura y cadera) era mucho mas efectiva que atidisadores utilizados para predecir
futuros problemas de corazén, como el indice deantasporal o la circunferencia
abdominal. Segun sugieren los investigadores, quehan podido encontrar una
explicacion completa para sus hallazgos, la reteeitire cintura y cadera seria superior
a los otros dos medidores ya que proporcionarianuedida de la cantidad de tejido
adiposo acumulado en la barriga mas precisa. La@agion de grasa en esta zona se
ha asociado directamente con una peor salud castiolar.



